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美食吃起来

□潍坊日报社全媒体记者 常方方 文/图

  人间烟火处，年味渐浓时，备年货是人们过年最重要的仪式之一。农历龙年即将到来，人们也开
始忙着炸年货、做猪皮冻、做豆腐……在备年货时感受着浓浓年味。近日，记者就春节期间的传统美
食进行了采访。

   在众多年货中，炸年货以其独特的风味，成为了
春节期间不可或缺的美味。每一口香脆可口的炸物，

都能唤起对往昔岁月的回忆。不管是炸鱼、炸肉还
是炸藕盒、茄盒，看着家人开始炸起年货，便知道

快过年了。
   每逢春节前，潍坊千家万户的厨房里

都飘出各种香味。鸡、鱼、猪肉挂上面糊，
放进油锅中“滋啦啦”炸熟，还没出锅

就让人馋得直流口水。一旁如果有
小孩，小孩便盯着锅里的肉，一

捞出便凑上去美滋滋地先吃

上两块。
  家家油响，户户飘香。炸年货这个重要的新年
仪式，寓意家运如烈火烹油一般兴旺，也给家里增
加了几分热闹的年味。
  不同的炸年货代表着不同的寓意。炸鱼意味着
年年有余、炸鸡代表了“吉利”、炸藕盒则蕴含着阖
家团圆的喜悦与温馨。在以前物资匮乏的日子里，只
有过年才能吃上炸年货。之所以炸年货，是为了年后
接待客人，来客人将炸好的年货简单一加工便是一道
硬菜。如今，春节前的炸年货还承载着儿时的记忆和故
乡的味道。

炸年货炸出浓浓年味

 不 同 的 年 味 菜
里，总包含着不同的

寓意和感情，通过繁琐的
工艺做出来的美食是对年的

期盼。一到过年，餐桌上的年味
中有一道就是猪皮冻。相比炸丸

子、炸刀鱼、烧鸡、猪头肉、大肘子这些
“硬菜”，猪皮冻作为一个冷盘，却也深得

人心，是年味中不可缺少的一味。
  一般都会选择猪后背上的皮，猪皮处
理干净后，只需放少量的葱、姜、八角等佐

料，再放一点料酒去腥，然后大火煮开，转小火慢慢
炖，最后倒入一个平整的托盘，静置3到4小时基本冷
却成型。猪皮冻做好了，就放置到凉快地方，随吃随
取。食用前加入醋、生抽还有香油，简简单单就是
一道美味。
  春节期间 ，酒桌上都是大鱼大肉。但只要
吃凉菜，一定要有猪皮冻。猪皮冻看上去晶莹
剔透 ，蘸着酱料就吃不到猪皮的油腻感。一
顿饭下来，大鱼大肉吃腻了，来块晶莹爽口
的 猪 皮 冻 ，让 人 体 验 到 那 股 自 上 而 下 的
清凉。

凉菜中的“佼佼者”——— 猪皮冻

  “二十
三，糖瓜粘；二

十四，扫房子；二
十五，做豆腐……”

因为豆腐的“腐”与幸
福的“福”谐音，过年做

豆腐是一项传统的春节习俗。临近春节，有
的人家开始张罗着做豆腐，院子里弥漫的
都是豆腐的香气。豆腐的吃法很多，可以直
接蘸料吃，也可以炒着吃、炖着吃，还可以
做一道清口的小葱拌豆腐。不管你是自己
做豆腐还是去买豆腐，春节的餐桌上总少
不了豆腐这道美食。

  自己做豆腐的工序十分繁琐，所以很
少有年轻人会做。黄豆需提前泡好，加入适
量水磨成豆浆。记忆中，旧时磨豆浆全靠人
力推动石磨，推磨人心中自有节奏，一圈一
圈下来，新鲜的豆汁便会均匀流出。在做豆
腐时还需要用卤水点制，卤水的量也需要
把握好，不能多不能少，十分考验人。现在
做豆腐的人少了，但是在农村一些老人还
是保留着做豆腐的习惯。
  新出锅的豆腐切好放盘，再用味极
鲜、蒜泥等调出一份小料，用豆腐
蘸上小料，那种美味似乎
可以治愈所有烦

恼。值得一提的是，吃豆腐时要配上一
碗浓浓的豆浆，自己做豆腐出来的豆
浆十分浓郁，市面上的豆浆根本
无法与之相比。新做好的豆
腐，都会送给邻居品尝，
在品尝豆腐时尝
到 的 也 是 浓
浓 的 年
味。

做豆腐寓意着全家“福”

  “在进入滑雪场之前，需要先在雪具服务大厅挑选适合的雪
板、雪鞋、雪杖，比起单板滑雪，我更喜欢双板滑雪，双板更容易
控制。”近日，在安丘青云山滑雪场，一位游客说。从雪具服务大
厅出来便是嬉雪区，区内雪地摩托、雪地悠波球等项目吸引了不
少游客，还有羊驼等雪地萌宠与游客进行亲密互动。
  据悉，青云山滑雪场是潍坊地区规模较大的滑雪场，有1条
初级滑雪道、1条中级滑雪道、1条滑雪圈道、嬉雪区、雾凇景观带
等，可同时供2000人滑雪游玩，能够满足滑雪爱好者、初学者以
及亲子家庭等不同群体的需求。据悉，春节将至，青云山滑雪场
还推出了多种线上优惠团购套票满足游客多种需求。
  此外，青云山滑雪场还在服务细节方面下足功夫，景区还设
置了温暖小屋可供游客喝茶取暖。安丘市青云山景区品牌中心
主任刘强介绍：“冰雪旅游节活动将持续到2月中旬，春节期间还
有‘过年七天乐’活动，让游客来玩雪的同时，可以感受到浓浓的
年味。”

滑雪场内感受“速度与激情”

在嬉雪园尽享冰雪欢乐
  雪的世界里藏着无尽的欢乐，乡村玩雪更加“撒欢儿”。近
日，安丘市新安街道孙十里村村民张女士在孙十里雪乡嬉雪乐
园与朋友感受不一样的乡村玩雪快乐。
  走进孙十里雪乡嬉雪乐园，目及之处皆是冰雪，乐园内的雪
圈滑道、雪地坦克、雪地转转等雪地项目都是游客和村民们的最
爱。此外，乐园内还有不少打卡拍照的地方，大家在玩雪的同时
可以用镜头记录下美好时光，特别是其中的小型儿童乐园，里面
有旧电视机、旧收音机等老物件，非常方便家长“带娃”。“孙十里
村因驿站兴建、得名，也因驿站而繁荣，因此嬉雪乐园内还设置
了骑马、骑骆驼等娱乐体验项目。”孙十里村党支部书记孙大鹏
对记者说。
  近年来，孙十里村还以驿站文化为核心，打造了以“驿站元
素”为主题的“孙十里驿站民俗小镇”，聚焦复古商业街、民俗馆、
百姓大舞台、跑马场等旅游资源，形成产业链条，拓宽了乡村振
兴的新路径。

冰雪谷再现“林海雪原”盛景
  如果既想要放肆玩雪，拍美美的照片，还想品尝冰雪特色小
吃，那可以来潍城区望留街道的浮烟山冰雪谷看看。进入冰雪
谷，一眼望去，让人仿佛置身“冰雪世界”。这里有手工打造的“光
头强”式小木屋、呆萌的雪人、银装素裹的雪树琼枝、雪地滑
道……游客许先生表示，这里完美地再现了“林海雪原”的盛景，
春节假期准备带家里人来游玩。
  据了解，浮烟山冰雪谷自去年正式开放迎客以来，为进一步
丰富游客玩雪体验，不仅增设了雪圈滑雪、雪地悠波球、雪地坦
克、雪地香蕉船、雪地冲锋舟、旋转陀螺、雪地挖掘机等10余项嬉
雪游玩设施，而且还在园区配有竹编簸箕、灯笼墙等特色打卡设
施，同时配有东北锅包肉、铁锅炖、冻梨等特色小吃。浮烟山冰雪
谷负责人左恒源表示，景区实行线上线下同步售票，还设有篝火
晚会等节目，让市民可以在家门口体验“冰雪盛宴”。

□潍坊日报社全媒体记者
     马宇琪 文/图

  2024年春节长假将至，旅游市场
持续火爆，冰雪游成为新的消费热点，
大家纷纷将“玩雪”提上假期日程。在
潍坊，有哪些适合在春节假期体验
冰雪游的场所？连日来，记者展开
调查。

  “街上挤满了穿新衣服的农民，男女老幼，熙
熙攘攘，吃烧卖，上酒馆，买花纸（即年画），看戏
法，到处拥挤。”丰子恺的《过年》一文，用饶有趣味
的文字描绘了从腊月十五到正月十五的“年景”。
尤其是初一这天，丰子恺写大家盛装上街，吃吃喝
喝逛逛，一派热闹景象，全然不是人们认为的“过
年就该待在家里”的固有印象。
  这些年，趁着放假出游或者远行，已经成为流
行，甚至变成了过年的一部分。不管去海岛晒太
阳，还是去消费购物，亦或是在人山人海中赶庙
会，带着轻松喜悦的心情，在路上，在他乡，于旅途
中寻找年味，在年味里享受幸福和希望。
  团圆、喜庆、祝福是始终不变的文化内核。而
这种深藏在中国人心中的精神意蕴，并不会因为

形式不同而发生改变。在老一辈人的记忆里，过年
是购置年货、舟车劳顿、鞭炮齐鸣，但随着社会的
发展，这些需要长时间一大家子人准备的事情变
少了，人们不再拘泥于陈旧的那些过年惯例，而把
一些新形式带进了过年的仪式中，过年出游就是
一例。加上电子红包、视频拜年，这些悄然兴起的
“新年俗”，让过年的选项变多了，也为过年注入了
鲜活的时代特征。
  几千年来，中国的传统习俗都在潜移默化中
发生着变迁。老一辈人印象里的年味儿，要是搁在
几百年前，说不定古人也会说“那像什么样”。因
此，如今的过年，不是什么“年味儿淡了”，而是形
式上与时俱进了，更丰富多样了。
  所以，放下所谓的传统“思想包袱”，趁着假

期，带上家人出去走走。也不用走很远，也不必担
心堵车。就在周边，去看看那些充满欢乐气氛的
活动：或者去看一场“兔跃龙腾”的风筝放飞，亲
手为龙头蜈蚣风筝点睛；或者去滑一场酣畅淋漓
的雪，在山林中阐释属于自己的“冰与雪之歌”；
或者去看一场合家欢电影，在光影中体味人生百
态的滋味；或者去参与一场盛大的古城巡礼，在
现实与过去交织的锣鼓声中寻找历史传承的
意义。
  传统节日超越时空，浸透着千百年来民间习
俗的传统文化力量，也承载着鲜活的社会变迁和
时代体验。一年之计在于春，对幸福平安的追求，
对美好生活的向往，始终藏在春天的故事里，藏在
渐渐走近的春风中。

在年味里体会幸福和希望
◎薛静

    春春节节假假期期 玩雪嗨起来

安安丘丘青青云云山山滑滑雪雪场场

浮浮烟烟山山冰冰雪雪谷谷

孙孙十十里里雪雪乡乡嬉嬉雪雪乐乐园园

炸炸肉肉

炸炸藕藕盒盒

小小葱葱拌拌豆豆腐腐

猪猪皮皮冻冻


