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  近日，在潍城区城关街道曹家巷社区，孩
子们在社区阅览室阅读图书。
           记者 张驰 摄

书香润童心

   （本栏目由市图书馆协助）

剧 院 之 声

  季羡林先生的散文集《心安即是归处》，
以其百年人生积淀的智慧，为我们提供了一
剂心灵的良药。这部作品不仅是季老对生命
意义的凝练总结，更是一份关于如何在无常
世事中安顿身心的哲学指南。通过阅读，我深
切体会到，真正的“归处”并非外在的栖身之
所，而是内心的澄明与自洽。
  季老在书中反复强调“不完满才是人
生”。他从自身经历出发，谈及那段艰难岁月，
却能在困顿中翻译《罗摩衍那》，将苦难化为
滋养生命的养分。这种对不完美的坦然接纳，
恰如古希腊神话中“西西弗斯推石上山”的隐
喻——— 人生的价值不在于抵达终点，而在于
直面过程的勇气。
  反观当下，我们常因追求完美而陷入焦
虑：职场竞争、家庭关系、个人成就……季老
提醒我们，“月有阴晴圆缺”是自然规律，“不
如意事常八九，可与人言无二三”是人生常
态，人生的意义恰在于“承上启下、承前启后
的责任感”。正如接力赛中每一棒的奔跑，我
们无需苛求全程无瑕，只需在属于自己的段
落中尽力而为。这种豁达，让生命从“必须完
美”的枷锁中解脱，转而拥抱真实的成长轨
迹。他在书中说，只有真正了解了“不完满才
是人生”这个“平凡的真理”的意义，对己，就
可以不烦不燥；对人，就可以相互谅解，这会
大大地有利于整个社会的安定团结。 
  面对生死这一终极命题，季老引用陶渊
明诗句“纵浪大化中，不喜亦不惧”，展现了中
国传统文人的超然境界。他坦言晚年常怀“快
煞戏”之感，却将这种觉知转化为珍惜当下的
动力，以小时为单位精进学术，直至生命终
点。  
  这种生死观对现代人尤为启发。在“内
卷”与“躺平”的拉扯中，我们或汲汲营营，或
消极逃避，而季老则以“应尽便须尽”的态度，
教会我们如何在有限中创造无限。他翻译梵
文典籍、研究东方文化，并非为追求不朽，而
是以“尽人事”的专注，将个体生命融入人类
文明的星河。这种超越生死的豁达，让生命在
“向死而生”的觉悟中焕发光彩。 
  书中关于人际关系的论述尤具现实意
义。季老提出处理家庭矛盾的“真”与“忍”二
字诀：“真”是真情流露，“忍”是克制包容。他
以自家两只性格迥异的波斯猫为例，暗喻人
际差异的天然存在——— 顽皮与温顺本无对
错，和谐的关键在于接纳与调和。
  这种智慧在当下社会更显珍贵。季老用
“勿以善小而不为”的朴素哲学，引导我们从
细微处践行善意：公交让座、邻里互助，这些
“小善”恰是构建社会信任的基石。正如他笔
下的文天祥，大善源于日常修为的积淀，而非
刻意标榜的壮举。  
  季老将读书称为“天下第一好事”，因其
承载着人类文明的薪火相传。他主张“专业书
要读，杂书亦不可废”，既强调术业专攻，又警
惕思维固化。这种开放的学习观，在知识碎片
化的今天更具指导意义——— 当我们被信息洪
流裹挟时，唯有系统阅读才能重建认知的深
度。  
  而“行走”则是另一种修行。季老笔下的
哥廷根岁月、燕园四季，无不浸润着对自然的
敬畏。他提醒我们，现代人虽栖身钢筋水泥，
仍可通过观察一花一叶，重拾“万物静观皆自
得”的禅意。这种对天地万物的敏感，恰是治
愈“城市病”的良方。 
  全书的终极追问“何处是归处”，在季老
这里得到了诗意回答：归处不在他方，而在
“认清自己”后的通透。他辞“国学大师”“学界
泰斗”“国宝”桂冠，坚持“假话全不讲，真话不
全讲”的处世准则，以赤子之心抵御名利诱
惑。这种“永葆天真”的生命状态，恰似陶渊明
笔下的南山菊、苏轼词中的江海舟，在喧嚣中
开辟出一方精神净土。 
  《心安即是归处》旨在传递先生的生命智
慧，从谈人生的意义到谈读书、处世、行走、当
下、孤独、生死等，所谈的皆是跟大家的生活
密切相关的话题。高山仰止，景行行止。愿我
们能跟着先生了悟人间万象的本真，拥有应
对世事的智慧，万事安然于心，从容而行。

在路上，在远方
◎薛静

  《萤火虫小巷》由克莉丝汀·汉娜
所著，描绘了两位女主角塔莉和凯蒂
之间跌宕起伏的友谊历程，同时也深
刻地反映了诸多人生主题。她俩来自
不同的家庭，性格也大相径庭，却在萤
火虫小巷结缘，开启了一段绵延数十
年的深厚情谊，其中有平静的水面，也
有湍急的漩涡。
  “塔莉，在这个世界上你想要的东
西很多很多，而我要的只有你。这样两
个人当然无法契合，对吧？我只想说，
我会永远爱你。点燃世界吧！”这句深
情的话语，饱含着凯蒂对塔莉无尽的
爱与期待。她们在风雨中彼此扶持，在
孤独与无助时，依然能够感受到温暖
与力量。尽管她们之间曾经历过矛盾
与隔阂，但这份友谊的根基却始终坚

固如初。这也让我们明白，真正的友谊
是经得起时间与磨难考验的。
  从少年到中年，她们共同经历了
恋爱、结婚、生子、事业、家庭等诸多人
生大事。“朋友会在一夜之间变成陌生
人。”随着故事的发展，这句话成为了
她们关系的真实写照。当塔莉沉醉于
事业的辉煌，忽视了凯蒂的感受；凯蒂
也因家庭琐事和内心的挣扎，与塔莉
产生了深深的隔阂。在生活的重压下，
我们往往会忽略身边最亲近之人的感
受。我们忙于追逐自己的梦想，却忘记
了朋友也在悄然发生变化，需要我们
的关心与陪伴。一旦意识到彼此间的
鸿沟，那种失落与心痛是难以言表的。
  书中通过她们的故事，深刻地展
现了女性在一生中面临的各种经历与

选择。凯蒂在家庭中的默默付出，体现
了传统女性的坚韧与奉献精神。她精
心照料孩子，全力支持丈夫的事业，即
使自己怀揣着写作的梦想，却因家庭
责任而搁置。而塔莉在事业上的拼搏，
则代表了那些勇于追求自我实现的女
性，一步步走向成功。这两种不同的人
生选择，在现代社会中也是女性面临
的共同问题。女性是侧重于家庭还是
投身于事业，亦或是努力平衡两者，这
是一个值得深思的话题。
  《萤火虫小巷》就像一面镜子，映
照出我们的生活。它用细腻的笔触描
绘了友谊、人生、爱情、家庭和事业，让
我们在阅读过程中不断反思自己的每
一个选择，激励我们在人生道路上“且
行且珍惜”。

  书名：会唱歌的火炉
  作者：迟子建
  出版社：人民文学出版社
  内容简介
  《会唱歌的火炉》是茅盾文学奖得主迟子
建创作的散文集，作品以作者童年时期在大
兴安岭北极村的生活为背景，通过细腻笔触
再现北国风土人情与家庭温情记忆。全文细
腻写实，语言优美，真情流露，火炉、失传的农
具及北极光等北方特色浓郁的生活细节，让
人既新鲜又感慨。 

  书名：强国记：中国知识产权的力量
  作者：徐剑 李玉梅
  出版社：海燕出版社
  内容简介
  全书分为几个部分，从历史沿革、政策
环境、创新实践等多个角度，全方位展现了
中国知识产权的发展历程和发展成就。书写
了重大专利的研发故事以及产生的经济效
益与国际影响，展现了中国工业贯彻新发展
理念、实现高质量发展的伟大实践，描写了
中国制造业依托科技创新取得的举世瞩目
成就，歌颂了在产业转型升级过程中，科学
家和大国工匠勇于担当、无私奉献、勇攀科
技高峰的伟大精神。

永远的朋友
◎刘鑫

在纷扰中

寻找生命的本真

◎任祥国

书 海 拾 贝

  新疆北
部生活着一
群哈萨克牧
民 ，他 们 是
世界上为数
不多的还保
持着游牧习
俗 的 牧 民。
每一年的春

夏秋冬，他们都会沿着水的方向，翻过
一座座山，从一个驻扎地走向下一个
驻扎地。迁徙，是伴随着他们一生的命
题。关于这些牧民的文字与图像，已经
足够多，但绝大多数都是从旁观者的
角度来看待，为了强调他们的与众不
同，刻意地用文字制造出了距离感。但
是到了李娟这里，距离感消失了。她笔
下不仅仅有扎克拜妈妈和其他哈萨克
牧民的寻常家庭生活，还有牧民们与
世人共通的那部分情感，那些相同的
欢乐、忧虑，以及希望。
  “在吉尔阿特，哪怕站在最高的山
顶上四面张望，也看不到一棵树，看不
到一个人。”《羊道 春牧场》的开篇第
一句，李娟用寥寥几句，勾勒出了荒漠
山坡的寂寥与空荡。为了记录下最真
实的牧民迁徙过程，李娟来到扎克拜
妈妈一家，成为妈妈口中的另一个女
儿，与其他孩子一起赶羊、煮饭、放牛、
缝衣服、做农活，一一尝尽生活的苦和
甜。从最初的吉尔阿特、塔门尔图，搬
迁到冬库尔、吾塞，一次比一次深入山
林，一次比一次远离人群。除了《羊道
 春牧场》，李娟还写下了《羊道 前
山夏牧场》《羊道 深山夏牧场》。沿着
季节的顺序读完三本书，似乎也在不
知不觉中跟着扎克拜一家走完了这半
年的路。
  李娟永远是坦然的，不管是面对
恶劣的生活环境，还是窘迫的尴尬状
况，亦或是面对其他牧民好奇的打量
眼光。家里的一只破旧锡盆，既装干牛
粪也装新鲜面团，李娟几乎是立即就
接受了这个事实。荒野里没有什么是
肮脏的，火焰会抚平一切差异，无论什

么最终都会变成泥土。难得一遇的拖
依（聚会）上，青年男女跳舞玩闹，尽情
释放着激情与活力。但李娟的注意力
只在冷上，一门心思盼望着快点天亮，
好回家取暖睡觉。有过路的其他牧民
到家中喝茶，认出李娟是“裁缝的女
儿”，即便素未相识，李娟也会惊喜地
跟对方聊天。
  这份坦然，或许也是所有游牧民
的天性。广袤的阿勒泰山中，盛满了
哈萨克族与羊群、马群、骆驼群的生
活印记。他们以天地为家，遵循着祖
祖辈辈沿袭下来的传统生活方式。他
们会为路上遇到的转场人家准备一
碗酸奶，热心地为每一家相互传递消
息，随时准备热茶招待上门的牧民，
哪怕彼此间都是陌生人。转场路上，
不管阴天下雨，他们都会特意换上新
衣服，把一场离开与到达视为开始新
生活的希望。所谓羊道，就是转场搬
家时候羊走的道路，与人、骆驼并不
走一条路。李娟曾经问，为什么我们
不和别人一样走大路呢？家人回答
说，因为那不是我们的路。每个人都
有自己的路，为了保护草场，每家人
走的路线都不一样。
  接受游牧生活，其实需要莫大的
勇气，就算是哈萨克牧民也是如此。
不是没有人尝试逃离这种生活，比如
苏乎拉，一个极其漂亮的年轻牧羊
女，也是大家眼中的叛逆者，数次试

图逃离牧场，去乌鲁木齐寻找想要的
现代生活。可当母亲因她的叛逆绝望
死去时，苏乎拉的反抗也走到了尽
头。甘愿留下来的牧民，很多因为生
活艰辛、缺乏医疗资源，有着各种各
样的疾病。1 5岁的卡西一只耳朵聋
了，20岁的斯马胡力患有关节疾病，
药都是一把把地地吃。这些年轻人有没
有向往过深山之外的现代生活？李娟
没有写，我们也无法揣摩。但在一篇
关于相机的文章中，李娟写道：“流行
哈语歌中花哨的装饰音，年轻人服饰
上夸张而无用的饰物，孩子香甜地吸
吮吮着‘娃哈哈’，深山小道边遗落的食
品包装袋……世人都需平等地进入
当下世界，无论多么牢固的古旧秩序
都正在被打开缺口。虽然从那个缺口
进进出出的仍是传统事物，但每一出
入都有些许流失和轻微的替换。”李
娟感觉到了，只是李娟一个人感觉到
了吗？
  是啊。生活不可能永远一成不变。
谁都渴望追逐更轻松、更快乐的人生，
谁都无法在前行的世界中独自止步。
牧民与古老生产方式，是一场漫长的
告别。也许还早，也许已临近尾声。不
管未来如何，且将时间停留在此刻吧。
深山繁盛的夏牧场中，与家人围坐在
一起，餐布展开之处绿意葳蕤，食物丰
盛气氛安宁，正是一年之中最舒适、最
丰饶的时光。

环 球 文 萃

  书名：守鹤人
  作者：吴志超
  出版社：海燕出版社
  内容简介
  本书讲述了在北方鹤城齐齐哈尔，女大
学生许诺祖孙三代都是扎龙自然保护区的守
鹤人，姑姑和父亲都因保护丹顶鹤而牺牲。许
诺放弃保研的机会，立志回到家乡做第三代
守鹤人。一只小丹顶鹤在迁徙过程中受伤掉
队，所幸得到了动物保护志愿者陈冬青的救
助。在网友们的关注、支持下，陈冬青一行人
踏上了护送小鹤返乡的旅程，并同沿途的偷
鹤人、盗猎者斗智斗勇，最终克服困难成功将
丹顶鹤送回鹤群的故事。

一 起 读 书

全 民 阅 读

  西方芭蕾演绎东方
传奇，《玉簪记》全国巡
演来袭！上海芭蕾舞团
与敖定雯携手打造的现
代芭蕾舞剧《玉簪记》将
于7月1日晚在潍坊大剧
院上演。让我们跟随舞
者们的脚步，一同感受
这场跨越时空的爱情传
奇，领略东西方文化融
合的独特魅力。
 记者 付东升 整理


