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□本报记者 徐艺华
  通讯员 庞媛媛

  去年以来，青州市谭坊学区在青州
市教体局及谭坊镇党委、政府的指导下，
聚焦镇域教育高质量发展精准施策，在
资源整合、师资建设、“五育并举”等方面
多点发力，交出了一份兼具“硬核实力”
与“民生温度”的教育答卷。
  党建领航强根基，红色基因润童
心。谭坊学区始终以党的教育方针为根
本遵循，创新开展“赓续红色血脉，汲取
奋进力量”行走的思政课，深挖本土红
色资源，组织师生赴红色教育基地开展
沉浸式研学。充分发挥党员教师示范引
领作用，7名党员教师入选青州市教育
领域先锋队伍，为教育发展注入红色

动力。
  资源优化提质效，办学条件再升级。
谭坊学区稳步推进教育资源整合，完成
五育小学、南魏小学师生分流安置工作，
促进镇域教育优质均衡发展。加大硬件
设施投入，用于中小学及幼儿园楼顶防
水、餐厅改造、教室护眼灯更换等项目，
全方位优化育人环境，让师生在更舒适、
更安全的环境中教与学。
  教研驱动促提升，教学质量稳攀升。
谭坊学区深耕课堂主阵地，常态化开展
“推门听课”30余次。围绕新教材解读、新
中考备战等关键议题开展专题研讨，不
断提升教研实效。谭坊学区获“乡村教育
振兴先进单位”荣誉称号，郑母初中获评
“青州市课堂教学先进单位”。聚焦核心
素养提升，开展学科培优、模拟竞赛等活

动，31名学生在青州市“大语文”现场作
文赛中获佳绩，47名学生获评“青州市劳
动小能手”。
  师资建设强队伍，赋能成长激活力。
谭坊学区注重教师身心健康与职业发
展，举办教职工趣味运动会丰富文体生
活，通过“教坛新秀”评选、优质课大赛等
活动以赛促学。依托名师送教、研修培
训、结对帮扶等举措，扎实推进“乡村教
育 强师赋能”系列活动。
  “五育并举”塑栋梁，特色教育显亮
点。谭坊学区坚持“全人教育”理念，通过
学雷锋志愿服务、红色研学等活动培育
学生家国情怀。推进书香校园建设，开
展读书分享会、课本剧展演等活动，让
阅读常态化；打造“一校一特色、一班一
特色”阳光大课间，开设葫芦丝、剪纸等

10余种社团课程，开辟5个劳动教育实
践基地，全面提升学生综合素养。依托
状元故里深厚历史底蕴，创新构建“三
维联动”教育模式，打造特色状元文化
教育品牌，谭坊初中在省青少年国际式
摔跤联赛中名列团体第一名，特色发展
之路越走越宽。
  温情守护暖童心，平安校园筑屏
障。学前教育方面，开展园所联动教研
12次，23名教师在各级竞赛中获佳绩。
安全工作方面，聚焦防溺水等领域，开
展安全教育周、专题会议15次，组织应
急演练10余次；规范营养餐全流程管
理，联合多部门开展校园安全联合检
查，升级安防设施，构建全方位、立体
化 安 全 防 控 体 系 ，为 师 生 安 全 保 驾
护航。

精准施策强根基 多点发力提质效
——— 青州市谭坊学区奋力走好高质量发展之路

  本报讯 （记者 徐艺华 通讯员
 王姗姗）为全面推进素质教育，扎实
落实“阳光体育”工程，让学生走出教
室、奔向操场，近日，潍城区西关中心小
学以“点典聚力，向阳奔跑”为主题，举
办阳光大课间比赛活动，让学生在运动
中释放活力、在协作中凝聚情谊、在拼
搏中绽放光彩。
  活动中，各班级参赛队伍迈着整齐
步伐，精神抖擞地步入指定区域。纵横
成线的队列如徐徐展开的画卷，各队间
距均匀有序，尽显学生们良好的组织纪
律性。随后，Tabata训练项目正式开启，
短促有力的节拍声在操场回荡，学生们

凝神聚力，摆臂整齐划一，步伐坚定有
力，展现出饱满的活力与昂扬的斗志，
一张张青春的脸庞神采飞扬。
  “团结拼搏，勇创佳绩”等嘹亮的
班级口号穿透校园，彰显西关学子奋
发向上的精神风貌。赛场上，班主任
们身着运动装全程随班跟跑，与学生
并肩前行 ，成为最温暖动人的风景
线，既拉近了师生距离，更凝聚了班
级向心力。
  通过阳光大课间比赛，不仅进一步
提升了校园大课间活动质量，增强了学
生体质，更让集体主义精神、团队协作
意识在学生们心中深深扎根。

  本报讯 （记者 徐艺华 通讯员
 李苗）冬日燃动，青春飞扬。为践行
“健康第一”的教育理念，坊子区尚文教
育集团以多样化体育活动为抓手，让师
生在运动中强健体魄、凝聚心力、涵养
品格。
  清晨的田径场是校园最热闹的地
方。伴随着清脆的铃声，全校学生身着
校服开启每日跑操，“青春无畏，筑梦扬
威”等口号声铿锵有力。青春的身影在
晨光中跃动，步伐整齐划一；教师们身
着运动服加入队伍。师生同跑的画面，
既展现了奋进姿态，更拉近了师生距
离，成为校园里一道温暖的风景线。
  学校深耕“课程引领+特色发展”
教育新格局，优化“健康知识+基本运

动技能+专项运动技能”培养模式，让
体育精神融入日常教学。每周五放学
后，足球社团成为校园“热地”，教师带
队指导基础训练，分组对抗赛精彩纷
呈。学生们在绿茵场上奔跑、传球、射
门，汗水浸湿衣衫，眼神却闪耀着热爱
与专注，尽情享受足球运动带来的无限
乐趣。
  结合冬季特点，学校精心策划冬季
趣味接力长跑活动，将趣味性与竞技性
完美融合。以班级为单位的接力赛中，
学生们你追我赶、默契配合，跑道上洒
满欢声笑语。长跑活动不仅锤炼了学生
的耐力与毅力，更让学生们在协作中增
强了集体荣誉感，激发了坚持锻炼的内
在动力，让体育育人实效落地生根。

 坊子区尚文教育集团

开展多样化冬日体育活动

 潍城区西关中心小学

举办阳光大课间比赛

  本报讯 （记者 徐艺华 通讯员
 曾志航 张贵强）为响应青少年健康
发展号召，近段时间，寒亭区富亭街小
学精心策划、开展冬季阳光体育运动，
增强学生御寒抗病能力，锤炼拼搏协作
精神，让“我运动、我健康、我快乐”的理
念深植师生心中。
  学校将阳光体育纳入重点工作，成
立校领导统筹、多部门协同的专项工作
组，制定详实方案，明确“全员参与、安
全有序、趣味有效”原则。通过安全检修
场地、增配跳绳毽子等器材，利用校园
广播、主题班会普及健身知识，筑牢运
动保障根基。
  操场上，大课间跑操是每日亮点。

各班队伍整齐划一，嘹亮口号响彻校
园；随后进行的“冬日活力热身操”动感
十足；最后各年级分区开展跳绳、踢毽、
跳长绳等活动，欢声笑语此起彼伏。体
育课堂强化耐力与协调性训练，足球、
武术、啦啦操等社团活动火热开展，“冬
季体育嘉年华”系列赛事中，拔河擂台
赛、冬季三项个人赛轮番上演，既锻炼
了身体，又凝聚了人心。
  面对恶劣天气，学校切换至“室内
模式”，课桌健身操、走廊趣味体能活动
让锻炼“风雨无阻”；同时推广智能健身
App，布置个性化体育家庭作业，鼓励
家长参与监督 ，实现校内外锻炼不
中断。

 寒亭区富亭街小学

冬季阳光体育运动如火如荼

  本报讯 （记者 徐艺华 通讯
员 程欣）近日，潍城区怡园路小学以
“精彩大课间活动”为抓手，将阳光体
育融入日常，让学生们在运动中增强
体质、绽放朝气。
  课间铃声一响，全体师生迅速集
结操场，跳绳活动率先拉开序幕。身着
红黑相间校服、系着鲜艳红领巾的学
生们，手持彩绳轻盈跃动。一根根彩绳
在空中划出灵动弧线，欢笑声、彩绳拍
打地面的“哒哒”声交织成冬日校园最
动听的旋律。班主任和体育老师穿梭

在队列中，耐心讲解动作要领，并为学
生们的点滴进步鼓掌喝彩。
  跳绳结束后，跑操环节有序开启。
红绿相间的跑道上，各班级队伍步伐
一致、精神饱满，整齐的脚步声、嘹亮
的口号声在校园里久久回荡。
  近年来，潍城区怡园路小学坚守
“健康第一、快乐为先”的教育理念，以
跳绳、跑操等易开展、强体魄的项目为
载体，把阳光体育落到实处，既提高了
学生的身体素质，又培育了团队协作
意识。

  本报讯 （记者 徐艺华 通讯员
 谭韬）“跑步走，一二一！”清晨，潍城
区北关街办中心小学操场上活力涌动，
跑操的步伐整齐划一，传统游戏区里沙
包飞舞、皮筋跳跃，欢声笑语弥漫校园。
作为学校深耕多年的特色品牌，阳光大
课间以体系化设计、常态化实施，让“健
康第一”的教育理念落地生根，成为学
生每日期待的欢乐时光。
  为兼顾锻炼实效与学生兴趣，学校
创新构建“体能基础+兴趣拓展+文化
传承”三维活动框架。每日半小时的大
课间，规范统一的集体跑操、健身操筑
牢体能根基，同时融入沙包、跳皮筋、踢
毽子等充满童趣的传统体育项目。张弛

有序的体育活动，既保证了锻炼强度，
又契合学生年龄特点，全员参与成为
常态。
  班主任与任课教师全程参与组织
管理，师生同练、教学相长的画面成为
校园一道风景线。科学的流程规划与细
致的安全预案，让活动紧凑高效、安全
有序，切实保障落实让学生“每天锻炼
一小时”，学生的耐力、协调能力及集体
凝聚力显著提升。
  阳光大课间已成为潍城区北关街
办中心小学综合育人的重要平台。学生
在集体活动中强化规则意识，在传统游
戏中涵养协作精神，在日复一日的坚持
中锤炼意志品质。

 潍城区北关街办中心小学

阳光大课间 运动助成长  潍城区怡园路小学

阳光体育强健学生体魄

  天气虽寒冷，却挡不住孩子们运动的热情。近日，在潍城区教师
幼儿园的户外天地，孩子们在老师的带领下踢球，在增强体质的同
时，也提高了身体协调能力。        通讯员 王孖玉 摄

  为增强学生体质，凝聚班级力量，展现冬日校园的活力与热情，
近日，潍坊经济区锦绣学校举行拔河比赛，锻炼学生的体魄，凝聚班
级向心力，展现锦绣学子昂扬向上的精神风貌。
                     记者 徐艺华 摄

  近日，诸城市实验小学举办以“燃动冬日，快乐成长”为主题的冬
季运动会。操场上彩旗飘扬、掌声雷动，全体师生共同参与，用激情与
活力展现教师和学生的风采。       通讯员 王凡涛 摄

  本报讯 （通讯员 李艳霞 郭明
阳 滕学慧）近年来，峡山区凤凰学校
深耕“生活育人”理念，创新构建食育、
寝育、财育、安育、心育“生活五育课
程”，以家政馆为实践核心阵地，通过实
施系统化、常态化的食育课程，打造四
大功能体验区，让学生在动手实践中解
锁生活技能，开启趣味盎然的生活美学
之旅。
  走进学校家政馆，学生变身“生活
小能手”，在实践中探寻生活的智慧与
美感。在整理收纳课上，学生们学习分
类收纳的精妙技巧，将杂乱的衣物按材
质、季节归类，让衣柜井然有序；学会物
品分区摆放，让家居空间得到高效利

用，昔日凌乱的房间焕然一新。在烹饪
体验区，学生们化身“小小厨神”，亲手
择菜、配料、翻炒，在煎炒烹炸间感受劳
动乐趣，一道道色香味俱佳的菜肴新鲜
出炉，满满的成就感溢于言表。
  同时，家居装饰、绿植养护等内容
也备受欢迎。学生们发挥创意，巧用装
饰元素搭配空间，挑选适配的绿植点缀
家居，将普通房间打造成温馨雅致的艺
术角落，让他们在动手创作中提升审美
素养。
  学校通过丰富的生活实践课程，让
学生学会用心感受生活、用双手创造美
好，让生活美学浸润成长之路，助力学
生全面提升生活能力与综合素养。

  峡峡山山区区凤凤凰凰学学校校

深耕“生活育人” 提升学生素养

  本报讯 （记者 徐艺华 通讯员
 赵炳琪）近日，在第六届山东省青少
年创意编程与智能设计大赛总决赛中，
坊子区崇文初级中学3位学子凭借扎实
的实操能力和优质参赛作品，在3D智
能设计项目中脱颖而出，分别摘得小学
组、初中组一等奖，为学校科创教育再
添亮眼成绩单。
  近年来，学校聚焦创新能力培育，
厚植青少年科技报国志向，通过机制创
新、课程建设、资源整合三维发力，构建
科学教育高质量发展育人体系，让科创
种子在校园落地生根、开花结果。
  学校依托坊子区青少年创新学院
打造“漫步智汇工坊”，以项目式研究为
载体引导学生自主探究；特聘名师担任

科学教育校长，量身制定科学教育发展
计划；构建“基础夯实+拓展融合+探究
实践”三维科学课程体系，探索STEM
教育、项目学习与跨学科融合教学模
式，打造“学科贯通、场景多元、评价立
体”科创教学新生态；主动对接潍坊市
科技馆等专业场馆，打造科学教育社会
大课堂，让学生在沉浸式体验中锤炼创
新思维与实操能力。
  2025年，坊子区崇文初级中学科创
教育成果丰硕，获评全国青少年信息学
奥林匹克竞赛山东赛区优秀参赛学校、
潍坊市“智慧校园”示范校，师生亮相全
国第七届STEM教育发展大会，4名学
生在全国信息学奥赛中获山东省一
等奖。

  坊坊子子区区崇崇文文初初级级中中学学

科创教育高质量发展成绩亮眼

  本报讯 （记者 徐艺华 通讯
员 李昕）为让英语学习走出课本、
融入生活，近日，诸城市枫香小学举
办第4届英语节，学生们在书写、表
达、歌唱等活动环节充分展示自己的
风采。活动不仅丰富了校园文化生
活，还激发了学生英语学习兴趣，培
养了孩子们的自信心、创造力与团队
协作精神。
  在三年级书写大赛现场，小选手们
挺直腰背、眼神专注，一笔一划尽显字
母工整筋骨。孩子们的作品或规范如印
刷体，或飘逸各具个性，每一张都诉说
着初学英语的郑重与热爱，展现了扎实
的书写功底。
  在四年级“气象小主播”比赛中，学

生们站在自制地图前，准确播报阴晴雨
雪的同时，融入生活巧思，贴心提醒穿
搭建议，让孩子们在实践中深切感受英
语的应用价值。
  在五年级演讲比赛中，学生们化身
文化小使者，用英语讲述中国故事。从
“一粒稻米的旅程”到“家乡的故事”，从
“神舟飞船的神话”到“高铁飞驰的现
代”，英语搭建起文化交流的桥梁，彰显
了新时代中国少年的文化自信与开放
胸怀。
  在六年级合唱比赛中，各班学子身
着整齐服装登台，经典英文歌曲旋律响
起，和谐声部与饱满情感溢满整个礼
堂。用英语唱出优美旋律，凝聚班级合
力，奏响青春赞歌。

  诸诸城城市市枫枫香香小小学学

英语节上学生各展风采

　　本报讯 （通讯员 寇志刚 叶金
聚 李新东）“排骨炖玉米中心温度91.2
摄氏度，合格！”1月27日10点30分，峡山
区赵戈小学食品监督员按下食品安全
监督确认键。近年来，学校实行“四个
一”机制，全力守护师生“舌尖上的安
全”。
　　“一账溯源”锁入口。学校对不同
批次食材扫码入库，坚决杜绝“三无”
食材，对证照不全、检测报告过期、感
官异常食品一律退货 ，从源头防控
风险。
　　“一单配餐”算成长。餐厅亮出
“211”彩色食谱——— 每餐2两主食、1两
荤、1两素，能量、钙等指标量化到克，

高钙菜每周不少于3次。2025年上学期
体检显示，学生近视率下降2 . 1个百
分点。
　　“一日开放”搭信任。每月末的周
五，邀请10名家长佩戴“监督员”胸牌
走进后厨，现场检测食品是否合格。
近3年，家长提出的62条建议全部整
改 到 位 ，食 堂 满 意 度 从 9 2 % 升 至
98.7%。
　　“一练应急”守底线。若发生突发事
件，学校要求10分钟内完成事件报告、
留样封存、医疗救治、舆情回应四环节；
学校与峡山区人民医院签订“绿色通
道”协议，突发情况5分钟转诊，近五年
保持零事故纪录。

  党团队建设以学生喜闻乐见的活
动形式为依托，让红色文化可感、可
学、可传。学唱红歌、红色研学等六大
活动，既契合小学生的身心发展规律，
又能实现红色精神的具象化传递，成
为构建系统化党团队建设体系的重要
支撑。
  唱红歌，在旋律中感悟初心使命。
开展“晨光里的红色旋律”活动，学生学
唱经典红歌；开展校园红歌合唱比赛，
让“班班有歌声、人人颂党恩”成为校园
常态。开展“红歌里的故事”主题分享
会，让学生理解旋律背后的历史，实现
艺术素养与红色精神双重提升。
  开展“历史上的今天”活动，在日常
中厚植历史认知。每日安排3至5分钟专
题分享，聚焦与党和国家发展相关的重
要历史事件、英雄人物纪念日等内容，
通过制作图文展板、播放短视频或学生
轮流讲解等形式，让学生了解党的奋斗
历程。
  进行红色研学，在行走中触摸红色

记忆。党团队建设构建“主题化、系列
化”研学体系，结合本地红色资源，组织
学生走进烈士陵园、革命纪念馆等教育
基地，缅怀先烈，传承革命精神。
  举行读书比赛，在阅读中汲取成长
养分。开展红色主题阅读等多元形式的
活动，并进行创新成果展示，低年级学
生绘制故事画、制作阅读创意手账，高
年级学生录制好书推荐视频，激发学生
的阅读热情。
  观看红色电影，在光影中感悟革命
精神。通过观影活动，将红色基因、革命
精神传递给孩子，助力构建“党建引领、
团队联动、全员参与”的育人格局。
  举办征文比赛，在笔墨中抒发家国
情怀。低年级学生采用图文结合的形
式，高年级学生进行议论文、记叙文写
作，表达对英雄的崇敬、对家国的热爱
之情，并通过校园公众号、成果展板等
形式展示优秀作品，扩大教育辐射
范围。
   （作者单位：寒亭区富亭街小学）

新时代小学生

党团队建设路径探索
◎程玉梅 牟淑芳
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“四个一”机制护航校园食品安全


